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Psychische Storungen und Erkrankungen am Arbeitsplatz
- Grundlagen

01.02. - 03.02.2027 | in Schleswig | Seminar-Nr. Nord 139/27
Einen weiteren Termin finden Sie am Ende der letzten Seite.

Nach den neuesten Statistiken der Krankenkassen steigt die Rate der psychischen Stérungen stetig und
betrachtlich an! In diesem Seminar werden die Grundlagen (iber die wichtigsten psychischen Stérungen
vermittelt. Um psychisch erkrankte Kolleg*innen aktiv zu unterstitzen, ist neben diesem Grundwissen auch
die Fahigkeit, sich in die Situation der Betroffenen einzufiihlen, erforderlich. Mit diesen besonderen
Kompetenzen begegnet ihr erkrankten Kolleg*innen so, dass diese sich um die eigene Gesundwerdung
kiimmern kénnen.

Informiert wird dariiber, wie bei all diesen Stérungen der Kontakt im BEM-Gesprach und auch gednderte
gute Arbeitsbedingungen positiv wirken kdnnen. Somit kann die Situation fiir Betroffene durch Wissen der
Beteiligten zum Teil erheblich verbessert werden. Das Seminar richtet sich an Interessenvertretungen, die
noch keine vertieften Kenntnisse zu diesen Themen haben.

Themenschwerpunkte:

= Grundlagen zu Symptomatiken und Besonderheiten von psychischen Stérungen

= Depressionen

= Bipolare Stérung

= Borderline-Syndrom

= Zwangsstorungen

= Angststorungen

= Suchtmittelgebrauch

= Gestaltung und Durchfiihrung von BEM-Gesprachen mit Kolleg*innen, die unter psychischen Stérungen
oder Erkrankungen leiden

= Rechtliche Grundlagen nach § 167 Abs.2 SGB IX

= Strukturierter Ablauf

= Wie komme ich in guten Kontakt mit den Betroffenen?

= Was spreche ich im BEM-Gesprach an und wie spreche ich es an?

= Umgang mit schwierigen Situationen oder besonderen emotionalen Zustanden wie z.B. Angst oder
Wut

= Achtsamkeit Gben: sich in Gesprachen gut abgrenzen
Was brauchen psychisch Erkrankte?

Es bedarf Verstandnis fiir individuelle Unterschiede, denn jeder Mensch und jede Erkrankung ist anders.
Klarheit und Stabilitdt sind elementare Bedingungen fir die Betroffenen. Welche Rahmenbedingungen
braucht es fir diese Voraussetzungen?

= Gestaltung und Durchfiihrung von BEM-Gesprachen mit Kolleg*innen, die unter psychischen Stérungen
oder Erkrankungen leiden

= Rechtliche Grundlagen nach § 167 Abs.2 SGB IX

= Strukturierter Ablauf

= Wie komme ich in guten Kontakt mit den Betroffenen?

= Was spreche ich im BEM-Gesprach an und wie spreche ich es an?

= Umgang mit schwierigen Situationen oder besonderen emotionalen Zustanden wie z.B. Angst oder
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Wut
= Achtsamkeit iben: sich in Gesprachen gut abgrenzen

CDMP-Anerkennung: Diese Veranstaltung wird mit 14 Stunden fiir die COMP-Weiterbildung anerkannt
(CDMP: Certified Disability Management Professional).

Z
wl
2
—
N
—
-
<
=)
o
Z
I}
a
—
@
Z
-
<
P~
w
@

Seminarzeiten: 1. Tag: 10.00 - 18.00 Uhr
2.Tag: 09:00 - 18:00 Uhr
3.Tag: 09.00- 16.30 Uhr
Freistellung Referent/en
§ 37 Abs. 1 MBG Schl.-H., § 179 Abs. 4 SGB IX, § 39 Fir dieses Seminar ist noch kein Referent
Abs. 1 PersVG M.-V., § 37 Abs. 6 BetrVG, § 54 Abs. 1 festgelegt.

BPersVGi.V.m. § 46 Abs. 1 BPersVG, § 19 Abs. 3
MVG und vergleichbare Regelungen, § 16 Abs. 1
i.v.m. § 17 MAVO

Veranstaltungsort

Romantikhotel
Waldschlosschen Schleswig
Kolonnenweg 152

24837 Schleswig

Tel.: 04621/383-0

Zur Webseite
Anfahrt planen

Seminaranmeldung und -reservierung
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Kosten: Seminargebiihr 890,00 €
zzgl. der Kosten von 765,00 € fir Unterkunft und Verpflegung (VP)
bzw. 408,00 € Tagungspauschale (TP) des Tagungshotels

Anderungen vorbehalten. Ggfs. anfallende Kosten fiir Parkplitze sind zusétzlich
und nicht in den Pauschalen enthalten.

Die Seminargebiihr von 890,00 € beinhaltet die Kosten fiir Arbeitsmaterial,
Seminarleitung, -durchfihrung und -organisation.

Die Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung bzw. der Tagungspauschale sind
direkt mit dem Tagungshaus per Rechnung abzurechnen. Bringen Sie bitte
hierfir die von lhrem Arbeitgeber unterschriebene
Kosteniibernahmeerkldarung mit, die wir Ihnen mit der Anmeldebestétigung
zugesandt haben. Preise unter Vorbehalt.

Ggfs. anfallende Kosten fiir Parkplatze sind zusdtzlich und nicht in den
Pauschalen enthalten.
Anmeldeschluss: auf Anfrage

Anmeldung: Bitte nutzen Sie unsere Online-Anmeldung oder unser Anmeldeformular
fir dieses Seminar.

Reservierung: Zur Online-Reservierung gelangen Sie hier.

Fragen & Kontakt: Fir Rickfragen zu Reservierungen und zur Seminarorganisation stehen
wir gerne telefonisch unter 0431 / 6608 161 und per E-Mail unter
info@verdi-forum.de fir Sie bereit.

Weiterer Termin Fiir dieses Seminar

Nord 269/27 24.05.-26.05.2027 in Ostseebad Boltenhagen www.verdi-forum.de/s/nord-269-27
686,00 € VP /292,00 € TP

VP = Unterkunft und Verpflegung, TP = Tagungspauschale
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